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Training program on ‘She Can Defend’ 

अहवाल  

मंगळवार, र्ि. ११ ऑगस्ट २०२६ रोजी महार्वद्यालयाच्या अंतगित गिुवत्ता र्नधािरि कक्ष, मर्हला र्वकास कक्ष 

आर्ि र्िडा व शारीररक र्शक्षि र्वभाग यांच्या संयकु्त र्वद्यमाने  ‘Training Program on 'She Can 

Defend’ या र्वषयावर प्रर्शक्षि कायििमाच े आयोजन करण्यात आले. महार्वद्यालयातील र्वद्यार्थिनी व 

मर्हला प्राध्यापक व मर्हला र्शक्षकेत्तर कमिचारी यांना धोकािायक पररर्स्थती ओळखनू योग्य र्नििय घेण्यास 

सक्षम बनविे, संकटाच्या वेळी घाबरून न जाता धैयािने पररर्स्थतीचा सामना करण्याचे प्रर्शक्षि ििे ेआर्ि िनंैर्िन 

जीवनातील संभाव्य धोके, छेडछाड व र्हसंाचाराच्या प्रसंगी स्व-संरक्षिाच्या योग्य तंत्ांचा वापर करण्याच े

मागििशिन करिे र्ह सिर प्रर्शक्षि कायििमाची उर्िष््टये होती. या कायिशाळेस प्रमखु प्रर्शक्षक म्हिनू 

महार्वद्यालायची माजी र्वद्यार्थिनी सौ. माधरुी तारमळे या उपर्स्थत होत्या. कायििमाच े अध्यक्षस्थान 

महार्वद्यालयाच्या अथिशास्त्र व वार्िज्य र्वभागातील सहयोगी प्राध्यापक डॉ. एस. एस. बधुवंत यांनी भषूर्वले. या 

कायििमास महार्वद्यालयाच्या र्िडा  व शारीररक र्शक्षि र्वभागाचे  प्रमखु प्रा. एस.् तडवी व र्िडा प्रर्शक्षक श्री. 

आकाश डोंगरे ह ेउपर्स्थत होते. कायििमाच ेप्रास्तार्वक मर्हला र्वकास कक्षाच्या समन्वयक डॉ. सीमा परटोल े

यांनी केल.े  

 

प्रर्शक्षक सौ. माधरुी तारमळे यांनी र्वद्यार्थिनी, मर्हला प्राध्यापक व मर्हला र्शक्षकेत्तर कमिचारी यांना संरक्षिाच े

महत्त्व व गरज, संभाव्य धोके, संशयास्पि वतिन आर्ि असरुर्क्षत पररर्स्थती ओळखण्याचे प्रर्शक्षि, आत्मर्वश्वास 

व मानर्सक तयारी,  संकटाच्या वेळी घाबरून न जाता धैयािने पररर्स्थतीचा सामना करि,े मलूभतू स्व-संरक्षि तंत्े, 

हात-पायांचा प्रभावी वापर, हल्लल्लयाच्या वेळी बचावाच्या पद्धती, आपत्कालीन पररर्स्थतीत त्वररत र्नििय घिेे, 

आपत्कालीन मित र्मळर्वण्याचे मागि, िनंैर्िन जीवनातील सरुर्क्षतता, शारीररक तंिरुुस्ती व चपळता आर्ि स्व-

संरक्षिाचा प्रत्यक्ष सराव याबाबत मागििशिन केल.े  

 

सिर प्रर्शक्षि कायििमात महार्वद्यालयातील र्वद्यार्थिनी आर्ि  मर्हला प्राध्यापक व मर्हला र्शक्षकेत्तर कमिचारी 

यांनी उत्स्फूति सहभाग घेतला. कायििमाच ेसतू्संचालन प्रा. र्स्मता भोये  यांनी केल ेव आभार प्रिशिन प्रा. स्वाती 

फडे यांनी केल.े सिर कायििम यशस्वी करण्यासाठी महार्वद्यालयाच ेप्राचायि डॉ. एस. एल. गायकवाड, उपप्राचायि 

प्रो. डॉ. जी.जी. सोनवि,े अंतगित गिुवत्ता र्नधािरि कक्षाच े समन्वयक प्रो. डॉ. एस. एस.  वाघमोडे, मर्हला 

र्वकास कक्षाच्या समन्वयक डॉ. सीमा परटोल,े र्िडा व शारीररक र्शक्षि र्वभाग प्रमखु प्रा. एस.् तडवी, मर्हला 

र्वकास कक्षाच्या सिस्या प्रा. अचिना घनघाव, डॉ. अर्श्वनी ओव्हाळ, प्रा. र्नर्शगंधा जगे, प्रा. सरला कातकाडे, 

प्रा. यार्स्मन शेख, प्रा. स्वाती जाधव,  प्रा. स्वाती फडे व र्िडा प्रर्शक्षक श्री. आकाश डोंगरे, तसेच 

महार्वद्यालयातील र्शक्षक आर्ि र्शक्षकेतर कमिचारी यांनी र्वशेष सहकायि केल.े 

 

 


